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Minimalni preventivni program
DDM Helceletka pro Skolni roky 2022/23 —2023/24

vydany 25. 8. 2021 na zakladé §29 a §30, odst. 1 zdkona 561/2004 Sb. (skolského zdkona)
ve znéni pozdéjsich predpisl

jako priloha smérnice S02 Vnitiniho fadu organizace

ve verzi 2023 1 s u¢innosti dne 2. 1. 2023
pod ¢islem jednacim DDMBH 02/2023 a vnitini znackou S02-1 (2023.1)

Minimalni preventivni program tvofi pfilohu Vnitfniho fadu Domu déti a mladeZze Brno, Helceletova,
prispévkové organizace (dale jen Helceletka). Jde o strucny plan vytvdreni podminek pro zdravy
osobnostni vyvoj nasich klientt v raddch déti a mladeZe; a pro predchdzeni vzniku a ptsobeni socidlné
patologickych jevu, projevi diskriminace, neprdtelstvi nebo ndsili (dale jen prevence).

Minimalni preventivni program je zpracovan pro kazdy Skolni rok. Vyhodnoceni se zpracovava s jeho
koncem, a stru¢na zminka je také soucasti informaci zverejiovanych ve verejné ¢asti zpravy o ¢innosti
organizace — ,Vyrocce”. Minimalni preventivni program vydava reditelka organizace, na jeho
zpracovani a napliovani se podili v maximalni mife vSichni pedagogové. Minimalni preventivni
program organizace zverejiiuje na svych webovych strankach.
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1 Specifika prevence v prostredi Helceletky

Helceletka je jednim z nejvétsich poskytovateld zajmového vzdélavani v Brné a jeho okoli. Diky poctu
pobocek, velké rliznorodosti pravidelné i pfileZitostné ¢innosti, cilovych skupin a koneckonct také diky
poctu a zaméreni nasich lektor( je preventivni pldsobeni v rdmci nasi organizace velmi Uzce svazano
s konkrétnimi typy volnocasovych cinnosti.

Pro ty jsou proto stanoveny zakladni preventivni tkoly, které predstavuji minimalni ohledy, které jsou
vSemi pracovniky organizace (nehledé na konkrétni obsahy zajmové ¢innosti) respektovany pfi veskeré
pedagogické praci s détmi a mladezi, pfipadné s dalSimi cilovymi skupinami.

Mimo né jsou stanoveny kratkodobé cile v oblasti prevence. Ty v obecné roviné navazuji na dalsi
koncepc¢ni materidly organizace (Strategicky plan rozvoje organizace — kapitola 3.3 ,,S radosti”; Akcni
plan) a zaméruji se na reseni konkrétnich problému nebo vyzev, které v této oblasti identifikujeme.

Vzhledem k charakteru cinnosti organizace je nejpfirozenéjSim polem pro prevenci v ramci nasi
organizace oblast nespecifické primarni prevence. Je ziejmé, zZe podstata drtivé vétsiny ¢innosti, které
nabizime, podporuje zcela implicitné (i bez planovani a vyZzadovanych vystupl) zdravy Zivotni styl
a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani, stejné jako dodrzovani spolecenskych pravidel. Vede
k podpore zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednanil. Tim nade Einnosti
napliuji preventivni roli samy o sobé. Presto formulujeme klicové aspekty také pro tuto oblast.

V oblasti specifické primarni prevence je naopak pomérné obtizné zajistit jiny nez nahodny vybér
cilové skupiny pro jednotlivé aplikace. Tento program nabizi prozatim voditka a pfiklady dosavadni
dobré praxe nasi organizace v rdmci rliznych typUl cinnosti, ze kterych mohou jednotlivi lektoti cerpat.
Nabizi také zplsoby a formy jejiho zajisténi. Rozvoj této oblasti je prioritnim stfednédobym cilem
preventivniho programu.

2 Vychozi stav problematiky

Napfi¢ pobockami, formami zajmové cinnosti i cilovymi skupinami je vychozi stav problematiky
socialné patologickych nebo patogennich jevi velice pfiznivy. Je to dano jednak charakterem cinnosti
(dobrovolnost, spolec¢ny zajem Ucastnik(), jednak personalnim zajisténim veskeré cCinnosti (zpravidla
neprekro¢i 12 ucastnikd na jednoho lektora). Ani v oblasti elementarni diagnostiky socidlné-
patologickych jevi nezaznamendavame dlouhodobé Zadné vyznamnéjsi problémy. Pripadné
problematické chovdni souvisi spiSe sindividudlnimi potizemi a specifickymi vzdélavacimi ¢i
pristupovymi pozadavky. Tuto oblast aktivné fesime intenzivnim vzdélavanim pedagog(.

Specifické prostredi tdborové Cinnosti a ¢asové ohraniceného pobytu velmi heterogenni socialni
skupiny, kterou ucastnici pobytovych akci (az na vyjimky) jsou predpokladem pro projevy které mohou
mit kontext zavadového, problematického nebo socidlné nepfijatelného chovani. Mohou souviset i
s diagnostikovanymi poruchami pozornosti nebo chovani nasich klient(. V kazdém pripadé chapeme
realizujici pedagogy tak, aby byl zajistén bezpecny (véetné psychického a socidlniho bezpedi) prabéh
téchto akeci.

! Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, 74ka a student( ve skolach a
Skolskych zafizeni (2010), ¢l. 2., ods.1. [
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3 Zakladni preventivni ukoly

3.1 Obecné

e Budovat vztah s ucastniky (pfipadné rodici), zaloZzeny na dlvére a vzajemném respektu.

e Spolupracovat s rodi¢i, komunikovat s nimi pfipadna zjisténi nebo signdly problémového
chovani.

e Byt pozorny k signadlim problematickému chovani. Zavadové chovani (nebo naopak zndmky
toho, Ze je dité jeho obéti) dale sledovat, aktivné a odborné&? fesit.

e Byt pozorny kprojeviim nendvisti, extremismu, xenofobie, homofobie, rasismu,
antisemitismu, kjakémukoli projevu Sikany, kyberSikany, kradeZzi nebo jiného nasili a
neodkladné zahdjit kroky k jejimu odbornému? Feseni.

e Redit neodkladné $ikanu také na drovni zakd vici lektorovi, pfipadné mezi kolegy navzajem.
Nejméné informovanim vedeni organizace.

e Byt pozorny k projeviim rizikového sexualniho chovani.

e Byt pozorny k projevim sebeposkozovani, projeviim deprese nebo dlouhodobé negativni
nalady.

e Byt pozorny k vulgarni komunikaci a jejim feSenim pfispivat k budovani bezpeéného prostoru
pro realizaci zajmového vzdélavani.

e Byt pozorny k signdlim uzivani navykovych latek, alkoholu nebo tabaku, hazardniho hrani,
abuzu informacnich a komunikaénich technologii.

e Byt pozorny k projeviim vandalismu.

e Byt pozorny k projeviim pfislusnosti k problematické subkulture, sekté nebo socialni skupiné
(parté).

e Byt pozorny k signalim prozivani domaciho nasili nebo plsobeni jinych patologii, nehledé na
Cas a misto jejich plsobeni.

e Vpfipadé zachyceni signall vénovat Ucastniklm vzdélavani neodkladné potrebné
pedagogické vedeni a oporu, vénovat tématu pozornost a vhodnym zplsobem intervenovat.

e U socidlni patologie zachycené externimi lektory (mimo béznou nekazen, vulgaritu nebo reseni
sporl mezi Ucastniky) plati, Ze jeji projev a feseni neprodlené oznami nadfizenému, ktery
v pfipadé potireby véc doresi, zajisti odbornou podporu lektorovi, hospitaci nebo tandem.

e Pokud popsanymi postupy neni dosazeno nebo nemuiZe byt dosazeno eliminace nebo
pfiméreného snizeni rizika vzniku, rozvoje nebo projevi socialné-patologickych jevd, je nutné
nasledné spolupracovat s rodici, vedenim organizace, pfipadné skolou ¢i dalSimi institucemi na
identifikaci a FeSeni problému.

2 Podle aktudlnich poznatku o Fe$eni problematiky, dostupnych v knihovné elektronickych dokument,
ve spoluprdci s vedenim organizace, rodici, pti selhani vnitfniho systému prevence také se specialisty.
V ptipadé akutniho ohroZeni a nemozZnosti zajiSténi efektivniho feseni ve spolupraci s rodinou také
skrze spolupraci s ptislusSnymi organy statni spravy.
3 Viz ptedesla poznamka.

&
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3.2 KrouZky a kurzy (pravidelna zajmova ¢innost)

- Byt pozorny k zaskolactvi, informovat rodice o opakované neohla$ené neucasti v zajmovém
utvaru (podle vnitfniho fadu), pripadné o signalech zaskolactvi Skolni dochazky.

- Podporovat zdjem o aktivni traveni volného casu. Identifikovat silné stranky jednotlivych
Ucastnikd a pomoci jim zaZivat Uspéch.

- Budovat socidlni a hygienické navyky, schopnost konstruktivné tesit spory, pracovat v tymu,
respektovat se.

- Ve sportovnich krouzcich podporovat hru fair-play. Podporovat radost ze hry jako takové.

3.2 Akce, workshopy a komunita (nepravidelna zajmova cinnost)

- Podporovat zdjem o aktivni a rozmanité trdveni volného ¢asu, radost z tvoreni, pohybu
a seberealizace.

3.3 Tabory, pobytové akce a , pfrespavacky”

- Podporovat zdjem o aktivni a rozmanité traveni volného casu, radost z tvoreni, pohybu
a seberealizace, budovat vztah k prirodé a zivotu v souladu s ni.

- Byt zvlasté pozorny k jakékoli formé hostility, Sikany, vulgarity a bezodkladné je resit.

- Byt zvlasté pozorny k experimentovani s ndvykovymi latkami, alkoholem, tabdkem, v oblasti
sexuality a pfrislusnosti k problematické subkultufe ¢i skupiné, vandalismu, provozovani
nebezpecného sportu nebo nebezpecného pohybu v dopravé.

3.4 Vyukové programy

- Vytvaret prostredi pro aktivni, oteviené a participativni uc¢eni, podporovat iniciativu, vyuZzivat
prvky zkusenostniho, zaZitkového a projektového uceni.

- Podporovat sdileni védomosti, zkuSenosti, ndzor( a postojl Ucastnik(l vzdélavani, komentovat
je a pfipadné korigovat.

- Respektovat tempo a zajem skupiny. Soustfedit se na osobnostni rozvoj, dovednostni
obohaceni a poznavani.
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4 Aplikace primarni specifické prevence do cinnosti organizace

4.1 Obecna pravidla

- Prvky specifické primarni prevence se snazime aplikovat do bézné ¢innosti pfirozené tam, kde
je to vzhledem k cilové skupiné a charakteru ¢innosti vhodné. Znamena to nevytvaret specidlni
a vyrazné odlisné prvky (besedy, kfeslo pro hosta), ale zaradit bézné aktivity s preventivnim
potencidlem (hry, neherni zazitkové aktivity a jejich zpétny rozbor, projektova prace, vytvarna
prace a nasledna diskuze...).

- Vramci aplikaci zvySovat motivaci pro spolupraci klientd pfi realizaci programu — napfiklad
pfislusnosti preventivniho tématu do etapové hry (napf. Avatar pro nesnasenlivost a xenofobii,
Matrix — zneuzivani virtudlnich drog atd.), vyuzivanim rekvizit, modernich technickych
prostfedkl a zejména atraktivitou a aktivnim charakterem cinnosti.

- O zarazeni aktivit (nebo aktivit s prvky) specifické prevence se provede struény zaznam do
hodnoceni prace pobocky. Tyto zdznamy jsou podkladem pro hodnoceni Minimalniho
preventivniho programu.

- Pti planovani a realizaci takového programu muze kazdy lektor vyuzit podpory pedagogu -
specialisttl v této oblasti. Jejich adresar je soucasti prislusné sekce intranetu.

4.2 Priklady aplikaci

- Samostatny vyukovy program zaméreny na specifickou prevenci (a to vcetné cilovych skupin,
které nejsou hlavnimi — setkdni se seniory atd.).

- Implementace preventivniho tématu do jiného vyukového programu (napf. problematika
spravné Zivotospravy a poruch pfijm( potravy v pfirodovédném programu o potravnich
fetézcich apod.).

- Samostatna lekce nebo dlouhodobéjsi implementace preventivniho tématu do zdjmového
krouzku (vytvarné zpracovani rliznorodosti a nasledné review k problematice intolerance
a xenofobie, rizikové formy komunikace v dramatickych nebo multimedidlnich krouZcich).

- Hranebo herni blok, mikroprojekt nebo dramatickymi vystupy na akcich a taborech (napfiklad
pro témata manipulace a plsobeni sekt, agresivity a Sikany, nebo dluhovych pasti a hazardu —
taborova kasina, taborové penize a banky).

- Celkové vyznéni akce a tdbora — napf. realizovany tdbor Cesta do zemé Lidivoni se systematicky
zabyvala manipulaci (pfimou i medidlni), riziky spojenymi s lhostejnosti vici bezpravi.
Napriklad realizovany tabor Noc na KarlStejné resil otazky genderové nerovnosti.
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5 Cile organizace v oblasti prevence 2022/2023 - 2023/2024
e Ddle pracovat na Sirsim povédomi o preventivnich ukolech pedagogt napfi¢ organizaci.
e Vramci projektu Sablony | — DDM Helceletka vyhledavat vzdélani v oblasti primdrni prevence

a nabizet je pedagoglm.

o Napfi¢ pobockami realizujeme v ramci pravidelné i nepravidelné Cinnosti aktivity specifické
prevence, zamérené na témata vyznamna pro pobocky.

e Preciznéji ziskavat informace o realizovanych programech specifické prevence od pobocek.

V Brné, dne 2. 1. 2023 Mgr. Veronika Presova
feditelka organizace
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